
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 

スイミング 

2 

ダンス教室 
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4 
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避難訓練 

交通安全指導 

6 
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体操教室 
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スイミング 
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お誕生会 
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山の日 
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振替休日 
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<９月の行事予定＞ 

8日（日）・・運動会 

24日（火）・・９月のお誕生会 

28日（土）・・交通安全決起大会 

   沖館市民センター（ひまわり組） 

＜TEL＞ 781-7116 

＜携帯＞070-2037-2103 

＜園の QR コード＞ 

 

日差しが暑い日が続き、水遊びやプール遊びが心地よく感じられる季節になりました。真夏の

日差しが園庭を照りつけ、しばらくの間は暑さとのお付き合いが続きそうです。安全面に気をつ

けて夏の遊びを楽しみたいと思います。 

夏は生活リズムが乱れやすい時期です。早寝・早起きの習慣を心掛け、栄養バランスのとれた

朝食を食べて元気に過ごしましょう。室内の温度は、外気温との差を考慮して、適温を保つよう

気を付けています。また、エアコン使用の中でも、換気を十分に行い、感染予防、熱中症になら

ないよう注意していきたいと思います。 

先月の夏祭りでは、保護者の皆様のご協力ありがとうございました。 

 

 

令和６年度 運動会のお知らせ
今年度の運動会は、9月８日（日）に行います。 

場  所：沖館小学校 体育館（熱中症対策のため） 

時  間：8：45頃から開始 

参加園児：全園児 

観覧制限：制限なしにするため、 

分散で行います。 

競技種目：競技数はただいま検討中 

※尚、詳しい内容については後日お知らせいたします。 

10日（土）から 16日（金）まで 

 合同保育 （バス無し） 
「甘えさせる」というと「甘やかす」と思われがちですが、この 2 つは似ているようでま

ったく違います。「甘やかす」とは、子どもが自分でできることを親が先回りしてやって

しまうこと。これは、過干渉または過保護とも言います。また、おかしやおもちゃ、お

金、やりたいことなど、子どもの物質的な要求に応えてしまうのも甘やかしです。甘やか

しは、子どもに言うことをきかせようとしたり、泣かれたくないがための「親の都合」の

対応とも言えるでしょう。一方、「甘えさせる」とは、子どもが親の助けや愛情を求めて

きたときに、その気持ちを理解し、認めてあげることです。つまり、子どもの心理的な要

求を受け入れること。親に甘えることができ、心が満たされた子どもは、安心感と自信を

土台にして、自立の道を歩んでいきます。子どもを「甘えさせる」ことは、決して悪いこ

とではありませんし「子どもの言いなり」ではありません。この違いを少しずつ理解しな

がら一緒に子育てをしていきましょう！！ 

当園では、お帰りの際に、遊ばないで帰ることを子どもたちと約束しています。お友達

と遊んでいたくて、帰りたがらずに泣いてしまうかもしれませんが、しっかり保護者の方

が「今は帰る時間」ということを言い聞かせて、しつけをしっかりしていきましょう。 

野外活動における安全への配慮について 
   

海や川での痛ましい事故が続いています。 

海や川でのレジャーの際は、お子様の発達状況に

合った計画を立て、気象状況を把握し、     

現地における立ち入り禁止等の看板に     

従い、園児の行動範囲を保護者等の監督 

の及ぶ範囲にとどめ、お子様 

から絶対目を離さない 

ようにお願いします。 


