
日 曜日 献立名 主な材料

1 月 正月休み

2 火

3 水

4 木 お粥、サケと玉ねぎと野菜の柔か煮　トマト　豆腐汁 鮭　玉ねぎ　きゅうり　もやし　トマト　豆腐 おかし おかし 〇

5 金 野菜たっぷり煮込みうどん　　けの汁 キャベツ　人参　椎茸　玉ねぎ　うどん　大根 おかし おかし △

6 土 お粥、カレイの煮つけ　具だくさんスープ　　フルーツ カレイ　じゃが芋　玉ねぎ　人参 おかし おかし □

7 日 休 日

8 月 成人の日

9 火 お粥、ホキの煮つけ　キャベツの煮びたし　菜っ葉汁 ホキ煮つけ　キャベツ　きゅぅり　人参　トマト　菜っ葉 おかし おかし 〇

10 水
お粥、赤魚煮つけ　マカロニサラダ　ブロッコリー
トマト　お吸い物

赤魚　マカロニ　人参　きゅうり　トマト　ブロッコリー
トマト

おかし フルーツ △

11 木 お粥、たら煮　白菜のひき肉あんかけ　　南瓜汁 たら　ひき肉　玉ねぎ　白菜　トマト　南瓜 おかし ヨーグルト □

12 金 かしわうどん　　ほっけ煮　フルーツ ほっけ　うどん麺　人参　椎茸 おかし おかし 〇

13 土 お粥、カレイの煮つけ　具だくさんスープ　　フルーツ カレイ　じゃが芋　玉ねぎ　人参 おかし おかし △

14 日 休 日

15 月 お粥、サケと野菜煮　きゅうり　トマト　シジミスープ 鮭　玉ねぎ　人参　椎茸　きゅうり　トマト　豆腐 おかし おかし □

16 火 お粥、ホキのひき肉あんかけ　人参　トマト　スープ ホキ　ひき肉　玉ねぎ　人参　トマト おかし おかし 〇

17 水
お粥、赤魚のホワイトソース　　キャベツの煮びたし
トマト

赤魚　玉ねぎ　人参　じゃが芋　キャベツ　きゅうり　トマト おかし フルーツ △

18 木 お粥、タラと鶏肉の柔か煮　温野菜　トマト　大根汁 たら　鶏肉　レタス　きゅうり　トマト　大根　椎茸 おかし おかし □

19 金 お粥、ほっけのミートソース　　白菜スープ ほっけ　玉ねぎ　人参　ひき肉　白菜 おかし おかし 〇

20 土 お粥、カレイ煮つけ　具だくさんスープ　　フルーツ カレイ　じゃが芋　玉ねぎ　人参 おかし おかし △

21 日 休 日

22 月 お粥、ほっけ煮つけ　切り干し大根　トマト　納豆汁
ほっけ　切り干し大根　人参　きゅうり　トマト　納豆
豆腐

おかし ヨーグルト □

23 火 お粥、銀たら　温野菜　トマト　お吸い物 銀たら　レタス　きゅうり　トマト　三つ葉 おかし おかし 〇

24 水 お粥、焼鮭　春雨と野菜の柔か煮　トマト　お吸い物 鮭　春雨　人参　きゅうり　トマト　豆腐 おかし フルーツ △

25 木 お粥、ホキ煮　ひじき炒め　トマト　豆腐汁 ホキ　ひじき　人参　トマト　豆腐　椎茸 おかし おかし □

26 金 赤魚のせ　野菜たっぷり煮込みうどん 赤魚　キャベツ　人参　玉ねぎ　もやし　うどん麺 おかし おかし 〇

27 土 お粥、タラ煮　具だくさんスープ　　フルーツ タラ　玉ねぎ　人参 おかし おかし △

28 日 休 日

29 月
お粥、カレイの煮つけ　春雨柔か煮　トマト
小松菜汁

カレイ　春雨　きゅうり　人参　トマト　小松菜 おかし おかし □

30 火
お粥、ホッケの煮つけ　ほうれん草お浸し　トマト
白菜汁

ほっけ　ほうれん草　トマト　白菜　椎茸 おかし おかし 〇

31 水 お粥、焼鮭　温野菜　ブロッコリー　お吸い物 鮭　じゃが芋　人参　ブロッコリー　トマト　豆腐 おかし フルーツヨーグルト △
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献　立　表献 立 表 （離 乳 食）

～正月休み中の食材には要注意～

離乳食も進み食べられるものが増えてくると、家族一緒の食事もより一層楽しい時間になります。年

末年始と、食卓には普段見慣れないものを目にする機会が増えると思います。この時期は、とくに

食物アレルギーや誤嚥による窒息事故に注意が必要です。初めてのものを食べさせることはなるべ

く控えたり、口にするものの大きさや硬さに気を付けましょう。また、塩分の多いものにも要注意！大

人と同じ食べ物は避け、薄味を心掛けながら楽しいお休みをお過ごしください(*^-^*)


