
日 曜日 献　立　名 主な材料

1 月 お粥、ホキの煮つけ　マカロニ　トマト　菜っ葉汁 ホキ　春雨　マカロニ　人参　きゅうり　トマト　菜っ葉 おかし おかし 〇

2 火 お粥、カレイの煮つけ　ブロッコリー　トマト　豆腐汁 カレイ　ブロッコリー　ツナ　トマト　豆腐　椎茸 おかし フルーツ △

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土 お粥　野菜スープ　フルーツ 鮭　じゃが芋　玉ねぎ　人参 おかし おかし □

7 日 休　日

8 月 お粥、ホキの煮つけ　春雨サラダ　納豆汁 ホキ　春雨　人参　きゅうり　トマト　納豆　豆腐 おかし おかし 〇

9 火 お粥、赤魚のあんかけ　トマト　じゃがいも汁 赤魚　トマト　じゃが芋　ほうれん草　玉ねぎ　人参 おかし おかし △

10 水 お粥、ホッケ煮つけ　温野菜　トマト　お吸い物 ほっけ　キャベツ　きゅうり　人参　豆腐 おかし フルーツ □

11 木 お粥、焼き鮭　温野菜　トマト　大根汁 鮭　レタス　きゅうり　トマト　大根　椎茸 おかし おかし 〇

12 金 タラ入りやさいたっぷり雑炊 たら　玉ねぎ　椎茸　ピーマン　白菜　人参 おかし おかし △

13 土 お粥　野菜スープ　フルーツ じゃが芋　玉ねぎ　人参 おかし おかし □

14 日 休　日

15 月 お粥、ホッケ煮　もやし煮びたし　トマト　シジミスープ ほっけ　もやし　人参　椎茸　ピーマン　トマト　豆腐 おかし おかし 〇

16 火 お粥、サケのホイル焼き　トマト　切り干し大根　豚汁 さけ　玉ねぎ　椎茸　トマト　切干大根　トマト　白菜 おかし おかし △

17 水 お粥、ホキ煮つけ　マッシュポテト　トマト　お吸い物 ホキ　じゃが芋　玉ねぎ　人参　トマト　豆腐 おかし ベビーダノン □

18 木 お粥、赤魚煮つけ　きゅうりサラダ　トマト　納豆汁 赤魚　きゅうり　レタス　トマト　納豆　豆腐 おかし おかし 〇

19 金 ホッケ煮　野菜たっぷりうどん ほっけ　うどん麺　玉ねぎ　キャベツ　椎茸　人参 おかし おかし △

20 土 お粥　具沢山スープ　フルーツ じゃが芋　玉ねぎ　人参 おかし おかし □

21 日 休　日

22 月
お粥、ホッケの照り焼き　きゅうりお浸し　トマト　白菜
汁

ほっけ　きゅうり　トマト　白菜　椎茸 おかし ベビーダノン 〇

23 火 お粥、銀たら　温野菜サラダ　トマト　お吸い物 銀たら　人参　いんげん　トマト　三つ葉　花麩 おかし おかし △

24 水 お粥、カレイとレタスの煮つけ　トマト　お吸い物 カレイ　レタス　トマト　きゅうり　豆腐 おかし フルーツ □

25 木 お粥、タラと玉ねぎの柔らか煮　トマト　キャベツ汁 たら　玉ねぎ　もやし　きゅうり　トマト　キャベツ おかし おかし 〇

26 金 野菜の煮込みうどん　ホキのせ ホキ　玉ねぎ　人参　さつまいも　うどん麺 おかし おかし △

27 土 お粥　具沢山スープ　フルーツ じゃが芋　玉ねぎ　人参　さけ おかし おかし □

28 日 休　日

29 月 お粥、タラの野菜あん　ひじき煮　トマト　もやし汁
たら　白菜　人参　椎茸　ひじき　おから　もやし
椎茸

おかし おかし 〇

30 火 お粥、カレイとキャベツ煮　トマト　じゃがいも汁 カレイ　キャベツ　トマト　じゃが芋　南瓜 おかし おかし △

31 水 お粥、ホッケ煮　春雨と野菜煮　トマト　お吸い物 ほっけ　春雨　きゅうり　人参　トマト　豆腐 おかし フルーツ □

                       ◆　離乳食の進め方のポイント　◆

　　　□お茶                                                                                        　   ◎湯冷まし　△ジュース　□　お茶

おやつ(午前・午後)

富田保育園
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献　立　表

　○湯冷まし　△ジュース　□　お茶

献 立 表 （離乳食）

新年度が始まって一ヵ月となりました。子供たちはおうちとは違うメニューや雰囲気の中で、「食べる」という
ことをたくさん学んでいることでしょう。 離乳食を始めるにあたって大切にしていきたいことは「うれしい」や
「たのしい」という気持ちです。食べないことへの焦りや苛立ちなどを赤ちゃんは敏感に感じ取ってしまします。
食べられなくれも「今日は食べたくない気分なのかな？」「明日は食べてくれるかな」とゆったちとした気持ち
で、一年を通して徐々に食べられるものをふやしていけるように見守っていきたいと思います(*^-^*)

献立表 (離乳食)


