
富田保育園

12月の献立表
令和4年度

日 曜日 献立名 主な材料 以上児おやつ

1 木
牛丼　きゅうりともやしの酢の物　なっぱ
汁

牛肉　玉ねぎ　糸コン　きゅうり　もやし　ちくわ
わかめ　トマト　菜っ葉　とろろ昆布　油揚げ

ごはん おかし 焼きいも、牛乳 焼きいも、牛乳

2 金 ワンタン醤油ラーメン
ワンタン　中華麺　わかめ　メンマ　なると
ねぎ

一歳児　うどん おかし おかし、ジョア おかし、ジョア

3 土 チキンカレー　　フルーツ 鶏肉　じゃが芋　玉ねぎ　人参 ごはん おかし おかし おかし

4 日 休日

5 月 ホッケの照り焼き　大根サラダ　なめこ汁
ホッケ　大根　きゅうり　梅干し　トマト　豆
腐　なめこ　長ネギ

ごはん おかし おかし、牛乳 おかし、牛乳

6 火 納豆オムレツ　人参しりしり　もやし汁
挽肉　納豆　卵　人参　ツナ缶　トマト　も
やし　椎茸　豆腐　油揚げ

ごはん おかし おかし、牛乳 おかし、牛乳

7 水 クリームシチュー　コールスローサラダ
鶏肉　玉ねぎ　じゃが芋　人参　椎茸
ピーマン　キャベツ　人参　きゅうり　コー
ン缶

ごはん おかし
ヨーグルト＆フルー

ツ
ヨーグルト＆フルー

ツ

8 木 回鍋肉　チャプチェ　　わかめスープ
豚肉　ひき肉　キャベツ　椎茸　ピーマン
春雨　人参　玉ねぎ　わかめ　白ごま

ごはん おかし
リンゴドーナツ、牛

乳
リンゴドーナツ、牛

乳

9 金 ツナの和風スパゲティー　白菜スープ
ツナ缶　ほうれん草　スパ麺　玉ねぎ　椎
茸　　白菜　人参

一歳児　雑炊 おかし おかし、ヤクルト おかし、ヤクルト

10 土 ポークカレー　　　フルーツ 豚肉　じゃが芋　玉ねぎ　人参 ごはん おかし おかし おかし

11 日 休日

12 月
カレイのから揚げ　きゅうり塩昆布和え
小松菜汁

カレイ　きゅうり　塩昆布　トマト　小松菜
油揚げ

ごはん おかし おかし、牛乳 おかし、牛乳

13 火
卵のお好み焼き　モヤシのツナ和え
じゃっば

豚肉　鮭　卵　もやし　キャベツ　トマト
大根　人参

ごはん おかし おかし、牛乳 おかし、牛乳

14 水 アメリカンドック　マカロニサラダ　牛乳
ソーセージ　マカロニ　人参　きゅうり　ツ
ナ缶　トマト

ごはん おかし
ヨーグルト＆フルー

ツ
ヨーグルト＆フルー

ツ

15 木 おからハンバーグ　ミモザサラダ　豆腐汁
合挽肉　おから　玉ねぎ　椎茸　パン粉
卵　キャベツ　きゅうり　トマト　豆腐　長ネ
ギ

ごはん おかし
サツマスティック、

牛乳
サツマスティック、

牛乳

16 金 焼うどん　かきたまスープ
豚肉　うどん麺　キャベツ　もやし　玉ねぎ
人参　椎茸　卵　長ネギ

麺 おかし おかし、ヤクルト おかし、ヤクルト

17 土 ハヤシカレー　　フルーツ 牛肉　玉ねぎ　人参 ごはん おかし おかし おかし

18 日 お遊戯会（さくら組・ひまわり組）

19 月 目玉焼き　豚肉ともやし炒め　　わかめ汁
豚肉　卵　もやし　人参　椎茸　ピーマン
トマト　じゃが芋　かぼちゃ

ごはん おかし おかし、牛乳 おかし、牛乳

20 火 鮭の南蛮漬け　春雨サラダ　　豚汁
ハム　豚肉　鮭　春雨　きゅうり　人参　ト
マト　白菜　牛蒡　しめじ　高野豆腐　ね
ぎ

ごはん おかし おかし、牛乳 おかし、牛乳

21 水 フランクフルト　ミモザサラダ　　牛乳
フランクフルト　卵　キャベツ　きゅうり　ト
マト

ごはん おかし フルーツ フルーツ

22 木 生姜焼き　野菜サラダ　　豆腐汁
豚肉　しょうが　玉ねぎ　レタス　きゅうり
カニカマ　トマト　豆腐　椎茸　油揚げ　長
ネギ

ごはん おかし ヨーグルト ヨーグルト

23 金
★クリスマスプレート★（フライドチキン、
ピラフ、ポテト、サラダ）お吸い物

麺 おかし 手作りケーキ、牛乳 手作りケーキ、牛乳

24 土 キーマカレー　　フルーツ 挽肉　じゃが芋　玉ねぎ　人参 ごはん おかし おかし おかし

25 日 休日

26 月
白身魚フライ　コールスローサラダ　白菜
汁

ベーコン　白身フライ　キャベツ　きゅうり
人参　コーン缶　トマト　白菜　椎茸　油
揚げ

ごはん おかし おかし、牛乳 おかし、牛乳

27 火
卵の挽肉あん　ほうれん草胡麻和え　わ
かめ汁

挽肉　卵　人参　ほうれん草　ちくわ　ごま
トマト　じゃが芋　かぼちゃ　わかめ

ごはん おかし
おかし、りんご
ジュース

おかし、りんご
ジュース

28 水
ジャーマンポテト　ブロッコリーと卵サラダ
牛乳

ベーコン　ポテト　ブロッコリー　卵　トマト ごはん おかし ヨーグルト ヨーグルト

29 木 正月休み

30 金 正月休み

31 土 正月休み

* 12月23日(金)はお誕生会です。ごはんはいりません。

未満児　主食・おやつ(午前・午後)

秋は実りの秋です。最近はすっかり暑さも和らぎ、子どもたち

の食欲もぐんと増してきました。いも類、果物、きのこなど、秋

にはおいしい食材がたくさん。旬の食材には栄養も豊富です。

秋の味覚を存分に味わって風邪などに負けず、毎日元気

いっぱいに過ごしましょう。

「いただきます」を大切に
「いただきます」という言葉は、感謝の気持ちを表しています。私たちは毎日、

他の生き物の命をいただいています。そして、食物を育てる人やそれを運ぶ

人 、料理をする人など、食卓に並ぶまでに携わる様々な人に感謝をし

ながら食事をしたいものですね。子どもたちと食事をしながら「魚は

どこから、どんなふうにみんなのお皿に来たのかな?」などのやり取り

をしてみましょう。 食事をいただくことに感謝の気持ちが膨らみます。


