
     

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

ダンス教室 

3 4 

スイミング教室 

5 6 

 

7 8 

体操教室 

9 

 

10 

避難訓練 

交通安全指導 

11 

 

12 

合同保育 

13 

14 

 

15 

身体測定(ひ) 

16 

身体測定(さ) 

17  

身体測定(す) 

18 

身体測定(ち) 

19 

身体測定(た) 

ダンス教室 

20 

 

21 

 

 

22 

非常災害 

避難訓練 

23 

お誕生会 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

28 29 30 

ダンス教室 

31    

＜TEL＞ 781-7116 

＜携帯番号＞ 

070-2037-2103 

＜園の QR コード＞ 

 

 

日差しが暑い日が続き、ようやく青森にも夏本番がやってきました。その中で、子どもたちは 

プール遊びや水遊びなど、夏ならではの活動を楽しんでいます。 

夏は生活リズムが乱れやすい時期です。早寝・早起きの習慣を心掛け、栄養バランスのとれた朝

食を食べて元気に過ごしましょう。室内の温度は、外気温との差を考慮して、適温を保つよう気を

付けています。また、エアコン使用の中でも、換気を十分に行い、感染予防、熱中症にならないよう

注意していきたいと思います。 

先月の夏祭りでは、3 年ぶりに全クラスが保護者の皆様と一緒に夏祭りを楽しむことができてと

ても嬉しく思っています。ご協力ありがとうございました。 

 

野外活動における安全への配慮について 

先日マチコミでもお知らせしましたが、夏の海や

川でのレジャーの際は、お子様の発達状況を踏まえ

た無理のない計画をたて、気象状況を把握し、現地

における立ち入り禁止等の看板に従い、園児の行動

範囲を保護者等の監督の及ぶ範囲にとどめるようお

願いします。 

今年度の運動会は、9月 11日（日）に行う予定です。 

今年度も新型コロナウイルス感染防止対策のため、密の回避や短時間実施（保

護者の競技なし）等、考えています。現段階での、予定をお知らせいたします。 

場  所：沖館小学校 校庭 （雨天時：体育館） 

時  間：8：45頃から開始 

参加園児：全園児 

観覧制限：校庭の場合も体育館の場合も制限あり 

競技種目：競技数を減らして短時間で行うことができる内容にします。 

☆運動会前に「自粛要請」や「一部休園」等になることが大いにあり得ます。その際は、日に

ちや参加園児、観覧方法などの変更をすることとなります。子ども達、保護者ともに楽しみに

している行事のひとつですので、日頃より、感染対策を行い、行動には十分に注意してほしい

と思います。ご家族の方の体調に不安がある場合は必ず連絡を頂きたいと思います。  


