
小浜保育園

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前

昼食
おかゆ、チキンとマカロ
ニのコーンクリーム、お
茶

おかゆ、鮭とじゃが芋の
和風煮、豆腐汁

おかゆ、挽肉と野菜の煮
込み、すり身汁

おかゆ、肉じゃが（挽
肉）トマト、麦茶

午後 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前

昼食 休日 サラダそうめん、スイカ
おかゆ、野菜とひき肉の
あんかけ、七夕スープ

おかゆ、野菜とマカロニのホ
ワイトソース美、みかん缶、
麦茶

おかゆ、若鶏と人参の煮込
み、豆腐汁

おかゆ、鯛そぼろあんか
け、筑前煮（離乳）、ト
マト、ほうれん草汁

おかゆ、肉じゃが（鶏
肉）、トマト、麦茶

午後 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶

1２(日) 1３(月) 1４(火) 1５(水) 1６(木) 17(金) 18(土)
午前

昼食 休日 煮込みうどん、みかん缶
おかゆ、牛肉と野菜のあ
んかけ煮、ミニトマト、
キャベツ汁

おかゆ、ラタトゥイユ（離乳
用）、すまし汁

おかゆ、焼き鮭、切干大
根のあんかけ、わかめ汁

おかゆ、豚肉と野菜の煮
込み、トマト、ほうれん
草汁

おかゆ、肉じゃが（豚
肉）、
トマト、麦茶

午後 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶

19(日) 2０(月) 2１(火) 2２(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前

昼食 休日
休日

（海の日）

おかゆ、鮭とじゃが芋の
和風煮、トマト、ほうれ
ん草汁

おかゆ、野菜の煮込み、
ブロッコリー、すまし汁

おかゆ、鶏の和風煮、ト
マト、もやし汁

おかゆ、豚肉と野菜の煮
込み、納豆、小松菜汁

おかゆ、肉じゃが（牛
肉）、トマト、麦茶

午後 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前

昼食 休日 サラダそうめん、キウイ
フルーツ

おかゆ、鶏肉とマカロニ
のホワイトソース煮、バ
ナナ

おかゆ、豆腐の和風煮、さつ
ま芋の甘煮、鶏肉とほうれん
草のスープ

まぐろの炊き込みご飯(離
乳用)、枝豆のマッシュ、
トマト、大根汁

昼食 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶 おやつ、お茶

 ２０２６年

（お誕生会）
おかゆ、スパゲッティ、鶏ささ
みの洋風煮、ミニトマト、中華
スープ（離乳用）

7月の離乳食献立表


