
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

スイミング教室 英会話教室 体操教室

5 6 7 8 9 10 11

スイミング教室
  英会話教室
 身体測定

 身体測定

12 13 14 15 16 17 18

休日
スイミング教室
 身体測定

プール安全指導
 身体測定

 プール開き
 身体測定

お泊り保育

19 20 21 22 23 24 25

休日 海の日 布団持ち帰り

26 27 28 29 30 31

休日 スイミング教室 お誕生会 避難訓練
(火事)

7月７日は七夕です。

織姫と彦星が１年に1度会

える日ですね。子どもたちと七夕飾

りを作り、短冊にお願いごとを書き

ました。ご家庭でも、夏の夜空を見

ながら織姫と彦星を探してみてはい

かがでしょうか。

汗をかいたら

こまめに着替えよう

こまめな着替えは、汗による肌かぶれや

風邪の予防に効果的です。元気に遊ぶ子

どもは汗をかきやすいので、吸湿性や通

気性のよい綿素材の

服を選びましょう。

遊んだあとはすぐに

清潔な服に着替えさ

せると、快適にすご

せます。

小 浜 保 育 園

子どもの三大夏風邪

風邪や感染所といえば冬のイメージがあります

が、夏に活性化し流行する感染症もあります。

『子どもの三大夏風邪』と呼ばれる《へルパン

ギーナ》《手足口病》《プール熱》は毎年流行

します。こまめな手洗い・うがいや疲れを溜め

ない生活、栄養と睡眠をきちんととることなど、

免疫力を高めてウイルスから体を守りましょう。

さくら組さんが、７月17日(金)に浅虫温泉

へお泊り保育へ出かけます。大好きなご家

族と離れて過ごす夜…少しドキドキしてい

る子もいますが、楽しんで過ごしてもらえ

るようたくさんの催しを準備中です！

後日、スケジュールとお子さんに関する調

査用紙を配布しますのでよろしくお願いい

たします。

梅雨が明け、夏がやってきます。夏といえば海やプール、そしてお祭りや花火などイベントもたくさ

ん！年々暑さが増し、熱中症や夏バテにも気をつけなければいけませんが、それでもやっぱりわくわ

くする季節です。園でもプールあそびがはじまりますが、この時季ならではの体験を通し、子どもた

ちの心にのこる夏の思い出をたくさん作っていけたらと思います。

お泊り保育

8/13(木)・14(金)・15(土)のお盆期間は異年齢児保育となります。後日、出席確認の用紙を配

布しますのでよろしくお願いいたします。

※送迎バスは運休となります。

さくら組担任の釜萢結以奈が、7/10(金)から産休に入ります。

産休中は古川史香が代替しますので、どうぞよろしくお願いいたします。

夏野菜で元気もりもり！

野菜は旬の時期に一番栄養価が高く、その

時期に人間の体に必要な栄養素が詰まって

いると言われています。夏はどうしても食

欲が低下する時期ですが、夏野菜の代表的

な『トマト』『きゅうり』『とうもろこ

し』『ナス』などは、夏の時期に必要な栄

養素が豊富で、食卓もカラフ

ルに彩ってくれます。旬の

パワーで元気いっぱいの夏

にしましょう。

毎年、子どもたちが楽しみに

しているプールあそびの季節

がやってきました！15日(水)

からはじまりますので、水着

等の準備・プールカードの記

入を忘れずにお願いいたしま

す。体調不良や皮膚疾患があ

る場合はプールに入ることが

できません。

詳しくは別紙をご覧ください。


