
小浜保育園

１(金) ２(土)
午前

昼食
さばの塩焼き、五目きん
ぴら、トマト付合せ
もやし汁

キーマ風カレー、豆腐サ
ラダ
お茶

午後 おやつ、牛乳 おやつ、お茶

３(日) ４(月) ５(火) ６(水) ７(木) ８(金) ９(土)
午前

昼食
休日

（憲法記念日）
休日

（みどりの日）
休日

（こどもの日）
休日

（振替休日）
磯辺タラフライ、中華風
春雨、トマト、かき玉汁

肉ギョーザ、麻婆豆腐、さつ
ま芋の甘煮、
鶏肉とほうれん草のスープ

カレーライス
コーンサラダ
お茶

午後 おやつ、お茶 おやつ、牛乳 おやつ、お茶

1０(日) 1１(月) 1２(火) 1３(水) 1４(木) 1５(金) 1６(土)
午前

昼食 休日 ソース焼きそば、みかん
缶、わかめスープ

ほっけ、豚バラもやし炒
め、温野菜（キャベツ）
わかめ汁

チキンナゲット、レタス
付合せ、みかん缶、スー
プスパゲッティ

豚の生姜焼き、スライスチー
ズ、トマト、ほうれん草汁

若鶏のごま照り焼き、た
まご豆腐、ブロッコ
リー、オニオンスープ

エッグカレー
トマトサラダ、お茶

午後
かぼちゃのホットケーキ

牛乳 おやつ、カルピス おやつ、牛乳
グレープゼリー

お茶 おやつ、牛乳 おやつ、お茶

1７(日) １8(月) １9(火) 2０(水) 21(木) 22(金) 23(土)
午前

昼食 休日 みそラーメン、バナナ
肉じゃが、だし巻き卵焼
き、納豆
小松菜汁

チキングラタン
バナナ、レタス付合せ
牛乳

エビカツ、ソーセージ、
枝豆付合せ、大根汁

さば和風カレー煮、ひじ
き炒め、トマト付合せ
ほうれん草汁

ハヤシライス
ツナサラダ、お茶

午後 おやつ、牛乳 おやつ、カルピス おやつ、野菜ジュース おやつ、お茶 おやつ、牛乳 おやつ、お茶

24/31(日) 25(月) 2６(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)
午前

昼食 休日 鶏天カレ―うどん、バナ
ナ

クリームシチュー、ミー
トボール、
レタス付け合わせ、お茶

鮭の塩焼き、切干大根
ウインナー付合せ
わかめ汁

オムレツ、ハム、ブロッ
コリー、じゃが芋汁

チキンカレー、フレンチ
サラダ、お茶

昼食 おやつ、牛乳 プリンサンデー、お茶 おやつ、牛乳 おやつ、お茶 おやつ、牛乳 おやつ、お茶

 ２０２６年

　※　26日（火）はお誕生会の為、ご飯は不要です。

（お誕生会・バイキング）
ミニハンバーグ（デミ）、マカロニ
ケチャップ炒め、ご飯、ミニトマ
ト、ブロッコリー、フライドポテ
ト、ウインナー、わかめスープ

５月の献立表


