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　6/6(土)、保育参観日を予定しております。詳細については後日配布しますので
　よろしくお願いいたします。

水分補給を

しよう！

これから夏にかけて汗を

かきやすい季節になりま

す。こまめな水分補給が

大切です。ご家庭でも朝

起きた時、お昼寝から目

覚めた時、お外から帰っ

た時、たくさんの汗をか

いた後など、コップ1杯

のお水を飲むように心が

けましょう。

朝ごはんを食べて元気な１日

「目覚ましごはん」という言葉を知っていますか？朝ごはんを食べると、頭と体、そして腸にも目

覚めのスイッチが入るのです。温かいみそ汁の香りやめだまやき、サラダの色は、「おいしそう」

と五感を働かせて脳を刺激します。パンやごはんは集中力や記憶力を高め、おかずとなる卵、肉、

大豆製品は、体力と活力を高めて快便を促します。そしてなにより、家族と一緒に食べることが大

切。朝の家族の笑顔が、一番の栄養になるのです。元気もりもりになる朝ごはん、みんなで続けて

いきましょう。

小 浜 保 育 園

ぽかぽか陽気と爽やかな風が気持ちよく、青い空にこいのぼりが元気いっぱい泳いでいます。新

年度がスタートして1カ月が経ちましたね。新しい生活で緊張気味だった子どもたちもすっかり

慣れてきたようで、「きゃっきゃ」と笑い声を響かせ笑顔で過ごしている姿を見ると、うれしい

気持ちになります。あたたかい日も増え、色鮮やかな草花や小さな虫たちなど、風景が日々変化

していく季節。その移り変わりを感じてもらえるよう、園外での活動もたくさん取り入れながら

いろんなわくわくや発見を子どもたちと共有し、楽しんでいきたいと思います。

５月５日は『こどもの日』

です。子どもたちがすくす

くと成長していることをお祝いし、これ

からの成長を祈る日です。保育園ではこ

どもの日のイベントとして、こいのぼり

製作をしました。どんなこいのぼりがで

きたか、楽しみにしていてください。

これから子どもたちが楽しみにしている大型連休に入ります。大型連休中は生活リ

ズムが崩れやすいので、いつも通り早寝早起きを心がけましょう。また、事故やト

ラブルにも十分気をつけ、安全で楽しいお休みをお過ごしください。お休み明け、

元気な子どもたちに会えるのを楽しみにしています。

交通安全教室

5/15(金)、『交通安全教室』を行い

ます。トヨペットのスタッフの方が来

園し、交通ルールについてのお話をし

ていただきます。楽しくお勉強をし、

一人ひとりがしっかりとルールを守っ

ていければと思います。この機会にご

家庭でも、安全についての確認を

一緒にしてみてください。

♡ファミリーデイ♡

5/10(日)は母の日、6/21(日)は父の日です

ね。ファミリーデイに向けて、ひまわり・す

みれ・さくら組さんがプレゼントを製作中で

す。子どもたちに、お父さんやお母さんの好

きなところを聞くと、とても嬉しそうにお話

をしてくれます♡心を込めて作ったプレゼン

ト、ぜひ受け取ってください。


