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5月の園だより
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小浜保育園

新年度がスタートして、1ヵ月が経ちました。すっかり新生活に慣れ、はじ

けるような笑顔があふれています。青々とした若葉が輝く中、様々な生き物と

の出会いや新しい発見に心おどらせる子ども達。外で過ごす心地よさを味わえ

る遊びや活動を、たくさん取り入れていこうと思います。

もうすぐGW。お出かけが続くと、体調を崩してしまう事があります。ご家

族で楽しい時間を過ごしながらも、バランスのとれた食事や睡眠を心掛けて下

さいね。休み明けに元気な子ども達に会えるのを、楽しみにしています。

今月の行事予定

4月からの緊張が少し緩んで、疲れが出やすい時期です。元気に

過ごせるように、手洗い・うがいのほか、栄養バランスのとれた食

事や、十分な睡眠も心掛けましょう。また、朝、機嫌が悪かった、

ごはんをあまり食べなかった、夜中に泣いて起きてしまった等、い

つもと違う様子が見られましたら、登園時にお知らせください。園

でも無理なく過ごせるようにしていきたいと思います。

朝の健康チェック

子ども達の成長を祝う端午の節句。五月人形や、こいのぼりを飾ったり、柏もち

やちまきを食べたりする風習があります。伝統文化に親しむ機会になるよう、園で

はこどもの日の製作に取り組んでいます。園庭の鯉のぼりは、子ども達がすくすく

と、元気に成長するように見守ってくれています。

ファミリーデーは毎日お世話をしてくれているおうちの方に、感謝の気持ちを伝え

るためのイベントです。さくら・すみれ・ひまわり組では、大好きな家族の皆さんへ

「ありがとう」「だいすき」の気持ちを込めてプレゼントを製作しています。プレゼ

ントを手渡す日を思い、子ども達もドキドキ！ぜひ楽しみにしていてください。


